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v Genel agiklama

Genel AgiklaDirectNEXUS kol tipi tansiyon élgme cihazini (TMB-1491)
sectiginiz igin tegekkiir ederiz. Monitorde tansiyon 6l¢iimii, nabiz 6l¢iimii ve
sonug kaydetme 6zellikleri bulunur. Tasarim size iki yillik giivenilir bir hizmet
sunmaktadir. TMB-1491 tarafindan yapilan okumalar, egitimli bir gézlemci
tarafindan manson ve stetoskop ile oskiiltasyon yontemini kullanarak elde
edilen okumalara esdegerdir. Bu el kitabi, dnemli giivenlik ve muhafaza
bilgileri igerir ve Uriinii kullanmak igin adim adim talimatlar saglar.

Uriinii kullanmadan énce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun.

Ozellikler:
60mm x 40.5 mm Dijital LCD,Her kullanici igin en fazla 60 kayit
3. teknoloji: Sisirme esnasinda 6lgme,(Dlnyadaki gagdas teknoloji)

Kullanim Endikasyonlar

DirectNEXUS Kan Basinci Monitérd, kol gevresi 22 cm'den 42 cm'ye
(yaklasik 8% "-16'2") kadar degisen aralikta, kan basincini ve kalp atim
hizini 6lgmek igin kullaniimak Gzere tasarlanmis dijital monitorlerdir.
Yalnizca yetiskinlerin evde kullanmasi igin tasarlanmistir.

Olgiim Prensibi

Bu (riin kan basincini saptamak igin Osilometrik Olgiim yéntemini kullanir.

Her 6lgiimden 6nce, Unite hava basincina esdeger bir "sifir basing" olusturur.
Ardindan kol mansonunun sisirilmesine baslar, bu arada unite, sistolik ve diyastolik
basincin ve nabiz sayisinin belilenmesinde kullanilan atimlar arasi pulsatil tarafindan
olusturulan basing osilasyonlarini tespit eder.Cihaz ayni zamanda algilanan nabiz
dalgalarinin en uzun ve en kisa zaman araliklarini ortalama sure araligi ile karsilastirir
ve standart sapmayi hesaplar. Cihaz, zaman araliklari farkinin % 25'in lizerinde oldugu
durumda, dlizensiz kalp atisinin algilandigini belirtmek igin okuma ile birlikte bir

uyari sinyali goériintlleyecektir.

v Guvenlik Bilgisi

Asagidaki isaretler kullanim kilavuzunda, etiketlerde veya diger bilesenlerde

olabilir.
( "CALISMA KILAVUZU @ "TiP BF UYGULANABILIR PARQALARh
OKUNMUS OLMALLI" simgesi simgesi
"MOD 93/42 / EEC "GEVRE KORUMA" simgesi -
C € 0123 | GEREKSINIMLERI iGIN Elektrikli atiklar ev ¢&puyle birlikte
UYGUNLUK" simgesi atilmamalidir. Tesislerin bulundugu
- e . E yerde lutfen geri ddnusum yapin. Geri
ﬂ URETICI" simgesi mmm | dONUsUM Onerileri igin yerel yetkili
veya perakende satis birimlerine
[SN] "SERI NUMARASI" simgesi danisin
"Avrupa Topluludu Yetkili Temsilcisi"
—— | "DOGRUDAN AKIM" simgesi Simgepsi pulug
@ URETIM TARIHI" simgesi oo "Geri Dénusum" simgesi
&
Yesil nokta, tuketici urunlerinin ambalaj
Dikkat: Cihaza zarar vermemek /g materyallerini geri ddnusturmek igin
A icin bu notlara dikkat edilmelidir. endustri kaynakli bir Avrupa agi

sisteminin lisans simgesidir.
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* Bu cihaz yalnizca yetiskinler igin evlerde kullaniimak uzere tasarlanmistir.

* Cihaz gocuklarin kan basincini 6lgmek igin uygun degildir. Buyuk ¢ocuklarda kullanmadan énce
doktorunuza danisin.

* Cihaz bir saglik kurulusunun disindaki hasta nakilleri igin uygun degildir.

* Cihaz kamuya agik kullanim iin degildir.

* Bu cihaz, arteryel kan basincinin invaziv olmayan élgumu ve izlenmesi igin tasarlanmistir.Kol disindaki
ekstremitelerde veya kan basinci dlgumu disindaki islevlerde kullanilimak uzere tasarlanmamistir.

* Kendi kendine dlgum ile kendi kendine tedaviyi karistirmayiniz. Bu unite kan basincinizi iziemenize izin
verir. Bir doktora bagvurmadan tedaviye baslamayiniz veya tedaviyi birakmayiniz.

* llag aliyorsaniz, kan basincinizi élgmek igin en uygun zamani belirlemek igin doktorunuza danisin.
Doktorunuza danigsmadan regete edilen bir ilaci degistirmeyin

* Olgume gbre tedavi dozuna karar vermeyin. Bir doktor tarafindan verilen bir ilacin dozunu kesinlikle
degistirmeyin. Kan basinciniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa doktorunuza danisin.

* Cihaz, atriyal veya ventrikuler erken atimlar veya atriyal fibrilasyon gibi yaygin aritmilere sahip hastalar
6lgmek igin kullanildiginda, en iyi sonug sapma ayarlamasiyla ortaya gikabilir. Lutfen sonucu hakkinda
doktorunuza danigin.

* Kullanim esnasinda baglanti tupunu kivirmayin, aksi takdirde mangon basinci surekli olarak artabilir ve bu
da kan akigini 6nleyebilir ve hastanin zarar gérmesine neden olabilir.

* Bu cihazi kullanirken, kan akisini kesen ve hastanin kan dolagimini etkileyebilecek, dolayisiyla hastaya
zarar verilmesine neden olabilecek asagidaki duruma dikkat edin:

Baglanti tupunun kivrilmasi ve ardisik gok sayida élgumler, intravaskuler damar yolunun veya arteriovenéz
santin bulundugu koldan élgum yapilmasi, mastektomi yapilmis tarafta mansonun sisiriimesi.

* Uyari: Mansonu bir yaranin uzerine koymayin; aksi halde daha fazla zarara neden olabilir.

* Ayni anda diger izleme ME ekipmaninin uygulandigi kolda mansonu sisirmeyin, gunku eszamanli olarak
kullanilan izleme ME ekipmaninin gegici islev kaybina neden olabilir.

* Olgum sirasinda mansonun surekli siskin olarak kalmasina neden olacak bir ariza durumunda mansonu
derhal gikarin. Kola uygulanan uzun sureli yuksek basing (manson basinci> 300 mmHg veya 3 dakikadan
fazla> 15 mmHg sabit basing) ekimoza neden olabilir.

* Lutfen cihazin galismasinin hastanin kan dolagiminda uzun sure bozulmaya neden olmadigindan emin
olun.

* Olgum yaparken, baglanti tupunun tikanmadigindan ya da sikismadigindan emin olun.

* Cihaz HF cerrahi ekipmani ile ayni anda kullanilamaz.

* lligkili dskuman, sfigmomanometre'nin ISO 81060-2: 2013'e gére klinik olarak arastirildigini agiklayacaktir.
* Otomatik sfigomometre kalibrasyonunu dogrulamak igin lutfen ureticiye bagvurun.

* Bu cihaz, gebe kalmis veya gebelik suphesi bulunan herhangi bir kadin igin kontrendikedir. Hatall
okumalarin yani sira, bu cihazin fetus uzerindeki etkisi de bilinmemektedir.

* Cok sik ve birbirini takip eden élgumler kan dolagiminda bozukluklara ve yaralanmalara neden olabilir.

* Bu cihaz, tibbi aciller veya operasyonlar sirasinda surekli izieme igin uygun degildir. Aksi takdirde, kan
eksikligi nedeniyle hastanin kolu ve parmaklari anestezik, sismis ve hatta morarmis olabilir.

* Cihazi kullanmadiginizda, cihazi kuru bir yerde saklamaniz ve asiri neme, i1slya, toza ve dogrudan gunes
1s1gina karsi korumak igin saklayin. Saklama kutusunun ustune asla agir nesneler koymayin.

* Bu cihaz yalnizca bu kitapgikta agiklanan amagla kullanilabilir. Uretici yanlis uygulamanin neden oldugu
hasarlardan sorumlu tutulamaz.

* Bu cihaz hassas bilesenler icermektedir ve dikkatli kullaniimalidir. Bu kitapgikta tanimlanan saklama ve
calisma kosullarina dikkat edin.
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* Ekipman AP / APG ekipmani degildir ve hava ile oksijen veya azot oksit ile yanici bir anestezi
karigiminin bulunmasi durumunda uygun degildir.

* Uyari: ME ekipmani kullanimdayken servis / bakim yapilmaz.

* Hasta istenilen bir operatérdr.

* Hasta verileri normal kosullar altinda élgebilir ve cihaza ve aksesuarlarina kullanim kilavuzuna gére
bakim yapabilir.

* Olgiim hatalarindan kaginmak icin, giiclii elektromanyetik alan isinimli parazit sinyali veya elektrikli hizli
gegici / patlama sinyali durumundan kaginin.

* Tansiyon aleti ve mangon hasta ortaminda kullanima uygundur. Polyester, naylon veya plastik alerjiniz
varsa litfen bu cihazi kullanmayin.

* Kullanim sirasinda hasta mansonla temas halindedir. Mansetin malzemesi test edilmis ve 1ISO 10993-5:
2009 ve ISO 10993-10: 2010 gereksinimlerine uygun oldugu tespit edilmistir. Potansiyel bir sensitizasyon
veya irritasyon reaksiyonuna neden olmaz.

* Kolda agri veya diger sikayetler gibi 6l¢lim sirasinda rahatsizlik hissederseniz, mansondan hemen
havayi almak i¢in BASLAT / DURDUR diigmesine basin. Mansonu gevsetin ve kolundan gikarin.

* Manson basinci 40 kPa'ya (300 mmHg) ulasirsa, lnite otomatik olarak séndurilecektir. Basinglar 40
kPa'ya (300 mmHg) ulastiginda manson sénmiyorsa, mansonu koldan ayirin ve sisirmeyi durdurmak igin
BASLAT / DURDUR dugmesine basin.

* Kullanmadan énce, cihazin glivenli bir sekilde galisip galismadigindan ve diizgiin galisip
calismadigindan emin olun. Aygiti kontrol edin, herhangi bir sekilde hasar gérmisse cihazi kullanmayin.
Hasarli bir tinitenin surekli kullaniimasi, yaralanmaya, yanlis sonuglara veya ciddi tehlikelere neden
olabilir.

* Kollugu bir gamasir makinesinde veya bulasik makinesinde yikamayin!

* Mansonun 6mrii, yikama sikligina, cilt durumuna ve saklama durumuna gore degisebilir. Tipik servis
Omrii 10000 kullanimdir.

* Performansin her 2 yilda bir kontrol edilmesi ve bakim ve onarimdan sonra, en azindan mansonun
basing gostergesinin ve hava sizintisinin hata sinirlari iginde tekrar test edilmesi tavsiye edilir (en
azindan 50mmHg ve 200mmHg'de test).

* Litfen aksesuarlari, sokilebilir pargalari ve ME ekipmanini lokal kilavuza uygun olarak atin.

* Uretici parga onariminda servis personeline yardimci olmak igin devre semalarini, parga listelerini,
aciklamalari, kalibrasyon talimatlarini vb. talep (izerine temin edilebilir.

* Operator, pil ¢ikisina ve hastaya ayni anda dokunmamalidir.

* Temizleme: Toz ortami (initenin performansini etkileyebilir. Kullanimdan énce ve sonra tiim birimi
temizlemek igin litfen yumusak bir bez kullanin. Asindirici veya ugucu temizleyici kullanmayin.

* Cihazin giivenilir bir bakim sonrasi iki yil iginde kalibre edilmesi gerekmez.

* Bu cihazda kurulum, bakim veya kullanma gibi herhangi bir sorun yasiyorsaniz, litfen Devamed satis
personeline basvurun. Ariza durumunda cihazinizi kendiniz agmayin ya da onarmaya kalkismayin. Cihaz
yalnizca yetkili satis / servis merkezindeki kisiler tarafindan servis edilmeli, onarilmali ve agiimalidir.

* Beklenmeyen bir islem veya olay meydana geldiginde liitfen Devamed'e rapor verin.

* Kiiglik pargalarin teneffis edilmesi veya yutulmasini 6nlemek igin tiniteyi bebekler, kiiglik gocuklar veya
ev hayvanlarinin erisemeyecegi yerlerde tutun. Tehlikeli ve hatta élimcildr.
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* Asiri uzun oldugundan kablo ve hortumlardan 6turu bogulmaya 6zellikle dikkat edin.

*Tekrar kullanim igin hazir olmasi amaciyla, minimum depo sicakligindan kullanim sicakligina kadar E ' ' ‘ ' ' ' ' SYS
Isinmasi igin en az 30 dakika gerekir. —3

* Bu ekipmanin, birlikte verilen belgelerde verilen bilgilere uygun olarak kurulmasi ve hizmete girmesi mkPa
gerekir. ' ' ' , ' ' ' mmmHg

* Kablosuz ev agi cihazlari, cep telefonlari, kablosuz telefonlar ve baz istasyonlari, telsiz gibi kablosuz

iletisim ekipmanlari bu ekipmani etkileyebilir ve cihazdan en az bir d mesafesi uzakta tutulmalidir.d ' ‘ . ‘ . ‘ I:D) ”A
mesafesi, uretici tarafindan IEC 60601-1-2: 2007 Tablo 6'nin 800 MHz ila 2.5 GHz araligina uygun olarak '

hesaplanmaktadir mkPa

* Lutfen uretici tarafindan belirtilen / lisansl aksesuarlari ve sokulebilir kisimlari kullanin. Aksi takdirde ' ' , ' ' ' = mmHg
uniteye zarar verebilir veya kullaniclya / hastalara tehlike olusturabilir.

* Boru yapiminda luer kilitli konektorler kullaniimadigi igin , intravaskuler sivi sistemlerine yanliglikla A & ‘ n

Tl
w'uuy ul/min

Pxx] wooo
((HE)=a8:8

baglanarak havanin kan damarina pompalanmasina yol acilabilir.
* Lutfen cihazi kullanim kilavuzunda verilen ortamda kullanin. Aksi takdirde, cihazin performansi ve
kullanim émru etkilenecek ve azalacaktir.

( )

SEMBOL | TANIMLAMA ACIKLAMA
sYs Sistolik Kan Basinci Yuksek Kan Basinci
D IA Diyastolik Kan Basinci Dusuk Kan Basinci
Pulimin Nabiz Ekrani Dakika bagina nabiz atimi
v Sénme Sembolu Mansgon sénuyor

Hafiza Hafiza modunda oldugunu ve hangi
hafiza grubu oldugunu belirtir

Tansiyon dlgme birimi
kPa kPa (1kPa=7.5mmHg)

Tansiyon Olgme Birimi

mmHg mmHg (1mmHg=0.133kPa)
I_ [EN =) Dusuk Pil Piller dusuk ve degistirilmesi gerekiyor
w Duzensiz Kalp Atisi Kan basinci monitérunun 6lgum sirasinda

duzensiz bir kalp atisi tespit etmesi

Kan basinci monitérunun 6lgum sirasinda

Kalp Atis! bir kalp atigi tespit etmesi
' Kan basinci seviyesi . o
géstergesi Tansiyon seviyesini belirtir
M _ DYr
au g, '°F:E Simdiki Zaman Yil/ Ay / Gun, Saat / Dakika
Olgumu baslatin ve kullanici 1'in
a Kullanici 1 sonuglarini kaydedin.
2 Kullanicr 2 Olgumu baglatin ve kullanici 2'nin

sonuglarini kaydedin.. )




BASLAMADAN ONCE

@ Monitor Components v Pilleri Takma ve Degistirme

MANSON

+ Pil kapagini agin.

* Install the batteries as indicated in
the battery compartment.
Pilleri, pil bélmesinde belirtildigi sekilde ta
(Daima onayli/spesifik pili segin:
AAA boyutunda doért adet alkalin pil)

HAVA HORTUMU

« Pil kapagini yerlestirin.

HAVA KONEKTOR Fisi

HAFIZA TUSU
AYAR TUSU Asagidaki durumlarda pilleri degistirin

BASLAT/DURDUR TUSU

*The | g+ 9orildiginde
eEkran Los

LCD EKRAN
e Ekran Yanmiyor

Basing dlgum sisteminin

bilesen listesi ADiKKAT
1 Manson Yeni ve kullanilmis pilleri birlikte kullanmayn.
y
2 Hava borusu Farkli pil tiplerini birlikte kullanmayin.
3 PCBA Pilleri atege atmayin. Piller patlayabilir veya sizdirilabilir.
4 Pompa Cihaz bir sure kullaniimayacaksa pilleri ¢ikarin.
5 Valf Asinmis piller gevreye zararlidir. Gunluk ¢oplerle birlikte atmayin.
Yerel geri ddnusum kilavuzuna uygun davranarak eski pilleri cihazdan ¢ikarin.
v Liste
1.Kan Basinci Monitéru 2.Manson (BF uygulanmis parga)
(TMB-1491) ™ (22cm ~ 42cm)

(Lutfen DirectNEXUS'un onayl
mansetini kullanin.) Gergek
mangonun boyutu, takilan mansetin
uzerindeki etikete bagvurun.)

3. 4 x AAA alkalin pil 4. Kullanici el kitabi

i



BASLAMADAN ONCE BASLAMADAN ONCE

v Tarih,saat Ve Olgum Birimi Ayarlama 4. [AY] ve [GUN] ayarlarini yapmak  5.[SAAT] ve [DAKIKA] ayarlamak igin
icin 2. ve 3. adimlar tekrarlayin 2. ve 3. adimlari

Bellekte saklanan her kayda bir zaman damgasi atayabilmeniz igin,
kan basinci monitoriiniizii kullanmadan 6nce saati ayarlamaniz 6nemlidir.
(Yilin ayar arahgi: 2014-2054 zaman bigimi: 12 saat) M M

1.Monitér kapaliyken, yil ayari
moduna girmek igin "SET"

dugmesine 3 saniye basil tutun.
Veya monitér kapaliyken

kisa slire "SET" diigmesine basin, S
saat gorintdlenir. Daha sonra yil
H . " " L D
ayari quuna girmek igin SET. o G
diigmesine basmaya devam edin. . PN DU
\EB ',"" 6.[BIRIM] i ayarlamak igin 2. ve 3. adimlari tekrarlayin.
I A N
o SYS < »SYS
M \ S mkPa M » ukPa
»’| mmmHg ° = mmHg
N/ (-,
gg I'1 DIA Il DIA
2.[YIL] "I degistirmek igin "MEM" b o [
digmesine basiniz. - Mo VRN v

Her basista, sayilari birer birer Patimin Pulimin
arttiracaktir..

Sapony”
oLt “
A N
7 .Birim ayarlandiktan sonra LCD'de
3.Dogru yila eristiginizde "SET" 6nce "DONE" mesaji goriintilenir,
digmesine basarak ayarlayin ve ardindan yaptiginiz tim ayarlar
bir sonraki adima gegin. goriintilenir ve daha sonra kapanir.

@

m




v Kullanici Segimi v Olgiim Mansonun Baglanmasi

1. Monitér kapaliyken, kullanict modunu girmek igin "SET" digmesine basin, ardindan
kullaniciyi kullanici 1 ile Kullanici 2 arasindan segmek igin tekrar "SET" digmesine basin.

1. Soldaki kolunuzdan saatler ve bilezikler gibi mucevherleri glké(ln.
Not: Doktorunuz size sol kolunuzda dolasim bozuklugu tanisi koydyysa,
sag kolunuzu kullanin.

2

Cildi agida gikartmak igin kolunuzu déndurun ya da itin.
Kolunuzun ¢ok siki olmadigindan emin olun.

S S 3. Kolunuzu avucunuz yukari bakacak sekilde tutun

ve mansonu ust kolunuza baglayin, ardindan
boruyu kuguk parmakla ayni hizada kolun i¢ tarafina
dogru merkezden uzak konuma getirin. veya arter

2 A ¢ isaretini ana arterin uzerine (kolunuzun iginde)
konumlandirin.(Not: Sol kolunuzun i¢ tarafindaki
kivrimin yaklasik 2 2 cm uzerinde yer alan ana arterin

o0 5! ,‘ﬂ il EI :ﬂ uzerine 2 parmakla basip yerinin lokalize edin)

Nabzin nerede en guglu hissettigini
belirleyin. Burasi ana arteriniz.

4. Mangon rahat ama gok siki olmamalidir. Manset ve kolunuz arasina bir parmak
koymaniz gerekir.

5. islem yapilan kolunuz duz bir yuzey uzerinde duracak sekilde rahatga
oturun. Mangonun kalbinizle ayni hizada olmasi igin dirseginizi bir
masaya yerlestirin.

2 . | CD'de istediginiz kullanici gérintiilenirse, cihazi kapatmak igin "START / STOP"
diigmesine basin, Kullanici segimi tamamlanir. Ardindan "START / STOP" digmesine
basarak, 6lgimiinizl baslatabilirsiniz.

6. Hastalar, 6zellikle Hipertansiyonlu Hastalar igin yararl ipuglari:

* ik 8lgumden dnce 5 dakika dinlenin

« Olgumler arasinda en az 3 dakika bekleyin. Bu, kan dolagiminizin
iyilesmesini saglar.

« Olgumleri sessiz bir odada yapin

* Hasta mumkun oldugunca rahatlamali ve élgum
islemi sirasinda hareket etmemeli ve konugsmamalidir.

« Manset kalpteki sag atriyum ile ayni seviyede olmalidir.

* Lutfen rahatga oturun. Bacak bacak
uzerine atmayin ve ayaklarinizi yerde duz tutun
« Sirtinizi sandalyenin sirt kismina yaslayin




VERI| YONETIMI

@ Olgiimiin Baslatilmasi ¥ Recall the Records
1.Monitdr kapaliyken moniitéri agmak igin 1. 1. Monitér kapandiginda, = '-‘ '-' gYS
“START/STOP”dugmesine basin en son Ug¢ kaydin ortalama = -’ ' M
Ve bu tim 6lgimi bitirecektir. degerini gostermek igin IGtfen _' L' > = g
"MEM" digmesine basin. - '-‘ DHA
LCD ekrani. Sifira Ayarla. '- -
— _ = 2
= = (- = - -
Sz svs £ 11 |svs = ENRTA3
|' ] ’ (. I (HH AN z.ljjltze“iig(ijniz kaydi almak ig,SirIIET = \ o
" " dugmesine veya "SET" = H
': "" ": " [D)I]A D”A digmesine basin. - i
u kPa mkPa
- > | =mve = == "~
Canm.e S| <l = L |sys w “ :-: SYS
QD'L' L' v g , v \Pu”mm -' -' > ::(nr:Hg VoY am > | "mmHo
I:IMIJ wo_ooYr = . \_A / i
((BE)mims = o BoTE I _l |[DIA L QEHADOWN
— = e s s
. N . S 2 -
Sisirme ve Olgiim Sisirme ve Olgme Ekran 2 ,’-“ " hAR |‘ " Pulimin
ve Sonug Kaydetme = R ol "
e =Y . 808 (.
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&\ / m,,ﬁ,, = a ' x xmm 3.Sonuglarin gér[]ntijlenme islemi sirasinda, herhangi bir islem yapilmazsa, monitor bir
Py L4 N = ' { L { dakika iginde kapanacaktir. Veya kapatmak icin "START / STOP" digmesine basabilirsiniz.
an H:BB : ‘ E.n. Not: Baska bir kullanicinin kayitlarini kontrol etmek isterseniz, liitfen hafiza modundayken tansiyon
- = an monitériini kapatin, ardindan kullaniciy1 segmek icin Kullanici Segme adimlarini takip edin.
Ardindan 6lgim kayitlarini kontrol etmek igin "MEM" diigmesine basin.
2 Kapatmak igin “START/STOP"diigmesine /N\DIKKAT
Basin,yoksa 1 dakika i¢inde kapanacaktir. En son kayit (1) dnce gosterilir. Her yeni lgiim ilk (1) kayita atanir. Diger tim kayitlar

bir basamak geriye itilir (6r. 2, 3 olur vb.) Ve son kayit (60) duser.




KULLANICI ICIN BILGI

Asagidaki durumlarda alinirsa, 6lcumler yanhs olabilir.

v Kayitlari Silme v Olgiim ipuglari
Dogru olgiimii alamadiysaniz, asagidaki sonugclari kullanarak
tiim sonuglar silebilirsiniz.

1.Monitor kayit yukleme

modundayken "MEM" ve "SET"
dugmesine 3 saniye basili tutarsaniz, _§ »»
flag ekrani belirecektir.
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2.Silme islemini onaylamak igin g —— Aksam yemeginden >< Gay, kahve ve §igara ><
"SET" e basin ve monitdr veya igtikten sonra 1 saat iginde sonrasi hemen Slgum
—
> A1)

kapanir.
D

°

3.Kayitlari silmek istemiyorsaniz,
¢ikmak igin "START / STOP"
dugmesine basin.

Konusurken vaya parmaklari oynatirken

&

Cok soguk ortamda >< idrar yapma istegi oldugu zaman

=
]
Pt
D]

4. Herhangi bir kayit yoksa,
bos ekran gosterilir.




KULLANICI ICIN BILGI KAN BASINCI HAKKIN

v S . . . . o
v Muhafaza Sistolik Ve Diyastolik Basing Nedir?
Ventrikuller kontraksiyon yaparken ve kan kalpten . . .
En iyi performansi elde etmek igin lutfen asagidaki disan pompalandiginda, kan basinci dsngudeki maksimum S(}’f_t?l'c E'Jif:gr“nc
talimatlari uygulayin. degerine ulagir ve bu evre sistolik basingtr. Ventrikuller coc dscratana "

artel vein
gevsediginde, diyastolik basing olarak adlandinlan déngude = )

kan basinci minimum degerine ulagir. oress/ N relax £
Sistolik-kan ¢ikisi-arter-baski, L] e\
Diyastolik-kan girigi-ven-gevseme

¥ Standart Kan Basinci Siniflamasi Nedir?

. . Standart Kan Basinci Siniflamasi Nedir?
S“ya;ﬁ'gzzzt;?lzl”k' g"rﬁsllg:: kuru 1999'da Dunya Saglik Orgutu (WHO) ve
: Uluslararasi Hipertansiyon Dernegi (ISH)

Grade 3 hypertension(severe)

3

tarafindan yayinlanan kan basinci siniflandirmasi H 100 Srade 2 yperensionimodrate)
asagidaki gibidir:DIKKAT FP Grade 1 hypertensionmi)___
. s Subgroup: borderine :
~ /\ DIKKAT e I ——
ormal bir kan basinci 285
araligini yalnizca bir doktor séyleyebilir. Olgum & go [t Rese
sonuglariniz aralik disina ¢ikarsa, lutfen bir doktora Optimal Blood
N T ==F bagvurun. Tansiyon degerinizin tehlikeli bir :
Yogun sallanma ve Tozlu ve dengesiz sicaklik noktaya gelip gelmedigini sadece bir doktorun 120 130 140 150 160 180
carpismalardan kaginin ortamlarindan kaginin gosterebilecegini lutfen unutmayin. Systolc blood pressure (mmkig)
‘@_ Seviye X . . . .
AN Blood Optimal Normal | Yiiksek-normal|Makul/Yiksek| Yiksek Siddetli
b Pressure (mm Hg
P,
SYS <120 120-129 130-139 140-159 160-179 2180
'&'{so
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
Temizlik igin i1slak bez kullanmayin Yeniden kullanilabilir mansonu su ile
temizlemeye calismayin ve kelepge ¥ Anormal Kalp Atim Dedektori

suya asla batirmayin. Unite sistolik ve diyastolik kan basincini lgerken bir kalp atisi ritmi degistiginde diizensiz bir

kalp atisi (IHB) tespit edilir. Her 6lglim sirasinda monitor, kalp atis araliklarini kaydeder ve
ortalamayi hesaplar. Herhangi bir ortalama% 25'e esit veya daha biyikse, élcim sonuglari
gorintilendiginde ekranda diizensiz kalp atisi simgesi gortintiilenir.

/\ DIKKAT
IHB simgesinin gériinmesi, 6lglim sirasinda dlzensiz bir kalp atisiyla tutarli bir nabiz
duizensizliginin tespit edildigini gosterir. Genellikle bu endise igin bir sebep degildir.
Bununla birlikte, sembol sik sik gériiniiyorsa, tibbi tavsiye almanizi éneririz. Cihazin
bir kalp muayenesi yerine gegmedigini, ancak nabiz diizensizliklerinin erken bir asamada
tespit edilmesine hizmet ettigini litfen unutmayin.




KAN BASINCI HAKKINDA

¥ Kan Basinci Hakkinda
Kan Basincim Giin iginde
Neden Dalgalanir?

Bireysel kan basinci her giin birkag kez
degisir. Mansonu baglama biciminiz ve
6lgiim konumunuz da sonucu etkiler, bu
nedenle litfen ayni kosullar altinda
olglim yapin.

Kisi ilac alirsa, basing daha fazla
degisir.

Baska bir 6lgiim icin en az 3 dakika
bekleyin.

v Evde Hastaneye Gore
Neden Farkli Kan
Basinci Oluyor?

Hava, duygu, egzersiz vb. nedenlerle
glin boyunca bile tansiyon farkli
sonugclar verebilir. Ayrica, kan
basincinin genellikle klinik ortamlarda
arttigi anlamina gelen "beyaz 6nluk"
etkisi vardir.

Evde kan basincinizi élgerken
dikkat etmeniz gerekenler:

Manset dlzgiin baglanmigsa.

Manset Ust kola baglanmigsa.

Endiseli hissedilirse

Baslamadan 6nce 2-3 derin nefes
almak élglim igin daha iyi olur.

Tavsiye: Kendinizi sakinlestirene
kadar 4-5 dakika rahatlayin.

v Sag Koldan Olgiildiigiinde
De Sonug¢ Ayni Midir?

Her iki koldan da élgulebilinir.
Ancak farkli insanlar igin farkli
sonuglar olacaktir. Biz her zaman
ayni koldan oélglilmesini tavsiye
ediyoruz.
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Manset gok siki veya ¢ok gevsekse.

SORUN ¢OZ

Bu bdliimde, kan basinci monitériiniizde karsilagabileceginiz sorunlar
icin bir hata mesaiji listesi ve sikga sorulan sorularin bir listesi bulunmaktadir.
Eger gerektigi gibi calismayan iiriinler varsa, servisi ayarlamadan 6nce
burayi kontrol edin.

(- N\
PROBLEM| SEMPTOM | KONTROL EDIN cOzON
Pillerin bitmis olmasi Yeni pil takmak
. Ekrana 1sik ————— "
Gii¢ yok dusmemesi Pillerin yanlis Pilleri dogru sekilde
yerlestirilmesi tekrar takmak
isareti veya
D_u§UK karanlig Pillerin zayiflamis olmasi| Yeni pil takmak
Pil ekran LO+D
E1 gérunmesi | Mansonun saglam Mansonu duzeltip
baglanamamasi tekrar 6lgum almak
E3 g6 .| Manson basincinin Bir sure dinlenip tekrar
gorunmesi fazla olmasi Slgum almak
Monitorun hareket veya Bir sure dinlenip tekrar
Hata E10 veya E11 | konusma tespit etmesi lcum almak P
: goérunmesi veya 6lgum sirasinda ¢
Mesaji nabzin gok zayif olmasi
Olgum igleminin nabiz Kolun uzerindeki
E20 goérinmesi | sinyali tespit edememesi| elbiseyi gevsetip tekrar
6lgum almak
- | Olgum isleyisinin Bir sure dinlenip tekrar
E21 gorinmesi | pozyimasi Slgum almak
Sorun devam ederse,
daha fazla yardim igin
saticiniza veya musteri
Kalibrasyon hatasi hizmetleri de_partrnanlmlza
EExx bagvurmak. lletisim
g olusmasi A .
gériinmesi bilgileri ve geri donus
talimatlari igin garantiye
basvurmak.
S J
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4 . . Pille guclendirilmis mod:
Gig Kaynagi BVDC 4 x AAA alkalin pil
Ekran Modu Dijital LCD V.A.60mmx40.5mm
Olgiim Modu Osilografik test modu
Onerilen manson basinci:
Olgiim Araligi 0mmHg~299mmHg(0kPa ~ 39.9kPa)
Olgiim basinc:
SYS: 60mmHg~230mmHg (8.0kPa~30.7kPa)
DIA: 40mmHg~130mmHg (5.3kPa~17.3kPa)
Atim degeri: (40-199)atim/dakika
. Basing:
Hassasiyet + 3mmHg iginde 5 C -40 C (0.4kPa)
Nabiz degeri:+5%
N | Call K (larl Sicaklik:5C to 40°C
ormal Galisma Kosullari Bagil nem: <85%RH
Atmosfer basinci: 86kPa to 106kPa
Depolama Ve Sicakligi:-20 C-60 C
Nakliye Kosullari Bagil Nem: 10%RH-93%RH
Atmosfer Basinci: 50kPa-106 kPa
Ust Kol Olgii i
st Kol Olgiim Capi Yaklastk 22cm~42cm
Net Agirlik Yaklasik 175 g (kuru hucreler harig)
Dis Boyutlari Yaklagik 110mm x 110mm x 41mm
Baglanti 4 x AAA alkalin pil, kullanim kilavuzu
Calima Modu Continuous operation
Korunma Derecesi BF uygulanmig parca
Su Girig Direnci IP21 Cihaz, 12.5mm ve daha buyuk kati
yabanci nesnelerden korunabilir ve dikey
olarak dugen su damlalarina karg! koruma
saglayabilir.
Cihaz Siniflandirmasi Pil Kullanimi Modu:
Dahili olarak galisan
\_ Yazili Versiyonu Vo1
UYARI: Bu ekipmanin modifikasyonuna izin verilmez.

ILETiISIM BILGILERI

v iletigim Bilgileri

Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin litfen www.devamed.com adresini
ziyaret edin. Musteri hizmetleri, her zamanki sorunlar ve musteri indirmeleri
alabilirsiniz, Devamed size her zaman hizmet edecektir.

ithalatgi Firma: Devamed llag ve Kimya San. Tic. Ltd. Sti.
Adres : Fevzi Cakmak Mh. Atisalani Cd. No:154/B 34220
Esenler — ISTANBUL / TURKIYE Mail : info@devamed.com
Web : www.devamed.com

Uretici: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Adres: Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, Cin

Yetkili Avrupa Temsilcisi:

Sirket: MDSS - Medical Device Safety Service GmbH

Adres: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Almanya
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v Uyumlu Stndartlar Listesi

24

Risk Yonetimi

EN ISO 14971: 2012/ 1SO 14971: 2007 Tibbi cihazlar-Risk
yonetiminin tibbi cihazlara uygulanmasi

Etiketleme

EN 980: 2008 Tibbi cihazlarin eti inde kullanilan

1SO 15223-1: 2012 Tibbi cihazlar. Tibbi cihaz etiketleri, etiketleme
ve saglanacak bilgilerle birlikte kullanilacak semboller. Bélum 1: Genel
gereklilikler

Kullanici Kilavuzu

EN 1041: 2008 Tibbi cihaz ureticisi tarafindan verilen bilgiler

Giivenlik igin Genel
Gereksinimler

EEN 60601-1: 2006 / IEC 60601-1: 2005 + A1: 2012 Tibbi elektrikli
cihazlar - Bolum 1: Temel guvenlik ve temel performans igin genel
sartlar

EN 60601-1-11: 2010 / IEC 60601-1-11: 2015 Tibbi elektrikli
cihazlar - B6lum 1-11: Temel guvenlik ve temel performans igin genel
sartlar - Teminat standardi: Evde saglik bakim ortaminda kullanilan
tibbi elektrikli cihazlar ve tibbi elektrik sistemleri igin gerekenler

Elektromanyetik
Uyumluluk

EN 60601-1-2: 2007 / IEC 60601-1-2: 2007 Tibbi elektrikli ekipma
- Bélum 1-2: Temel guvenlik ve temel performans igin genel sartlar -
Temin edilen standard: Elektromanyetik uyumluluk - Gereklilikler ve
testler

Performans
Gereksinimleri

EN ISO 81060-1: 2012 Non-invaziv sfigmomanometreler - Bélum 1|
Otomatik olmayan 6lgum tipi igin gereklilikler ve test metodlari

EN 1060-3: 1997 + A2: 2009 Invaziv olmayan
sfigmomanometreler - Blum 3: Elektro-mekanik tansiyon 6lgme
sistemleri icin ek gereklilikler

IEC 80601-2-30: 2013 Tibbi elektrikli cihazlar - Kisim 2-30:
Otomatik olmayan invazif sfigmomanometrelerin temel guvenlik ve
temel performansi igin 6zel sartlar

Klinik Aragtirma

EN 1060-4: 2004 Non-invaziv sfigmomanometreler - B6lum 4:
Otomatik invazif olmayan sfigmomanometrelerin sistem dogrulugunu
belirlemek igin test prosedurleri

ISO 81060-2: 2013 Non-invaziv sfigmomanometreler - Bélum 2:
Otomatik 6lgum turunun klinik gegerliligi

Kullanilabilirlik

EN 60601-1-6: 2010 / IEC 60601-1-6: 2010 + A1: 2013 Tibbi
elektrikli cihazlar - B6lum 1-6: Temel guvenlik ve temel performans igin
genel sartlar - Teminat standardi: Kullanilabilirlik

EN 62366: 2008 / IEC 62366-1: 2015 Tibbi cihazlar -
Kullanilabilirlik muhendisliginin tibbi cihazlara uygulanmasi

Yazilimin

Yasam-dongii Olusumy

EN 62304: 2006 / AC: 2008 / IEC 62304: 2006 Tibbi cihaz
yazilimi - Yazilim yagam dongusu suregleri

Biyo-uyumluluk

1SO 10993-1: 2009 Tibbi cihazlarin biyolojik degerlendirmesi -
Bolum 1: Bir risk yonetimi sureci icinde degerlendirme ve test

ISO 10993-5: 2009 Tibbi cihazlarin biyolojik degerlendirmesi -
Bolum 5: In vitro sitotoksisite igin testler

1SO 10993-10: 2010 Tibbi cihazlarin biyolojik degerlendirmesi -
Bolum 10: Tahris ve cilt hassasiyeti testleri

EMC KILAVUZU

v EMC Kilavuzu

1) Bu Urlin, EMC ile ilgili 6zel 6nlemlere ihtiyag duymaktadir ve saglanan EMC
bilgilerine gére kurulmasi ve servise alinmasi gerekir ve bu cihaz taginabilir ve mobil
RF iletisim cihazlarindan etkilenebilir.

2) Unitenin yakininda, bir cep telefonu veya elektromanyetik alan yayan diger
cihazlari kullanmayin. Bu unitenin hatali calismasina neden olabilir.

3) Dikkat: Bu Unite, dogru performans ve galisma saglamak i¢in tamamen test edilmis
ve gozlem yapilmistir.

4) Dikkat: Bu makine, baska ekipmanlarla bitisik veya baska ekipmanlarla birlikte
kullanilmamalidir; Bitisik veya yi§iimis kullanim gerekliyse, bu makinenin normal
calismasini kullanilacagi konfiglirasyonda dogrulamaya dikkat edilmelidir.

Tablo 1 Kilavuz ve URETICI'nin deklarasyonu -
ELEKTROMANYETIK EMISYONLAR - tim ME ekipmani ve ME sistemleri igin

Kilavuz ve (reticinin deklarasyonu - elektromanyetik emisyonlar

Cihaz, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak lizere tasarlanmistir.
Misteri veya cihazin kullanicisi bdyle bir ortamda kullanildigindan emin olmalidir.

Emisyon testi Uygunluk Elektromanyetik ortam - Kilavuz

Cihaz RF enerjisini yalnizca dahili fonksiyonu
) icin kullanir. Bu nedenle, RF emisyonlari gok
RF emisyonlari dusiiktiir ve yakindaki elektronik cihazlarda
CISPR 11 Grup 1 e : -
herhangi bir parazite neden olmayabilir.

Cihaz, ev de dahil olmak lzere tim kuruluglarda

ve ev amagli kullanilan binalarda kullanilan genel
dislik voltajl giic kaynagdi sebekesine dogrudan

baglananlar igin uygundur.

RF emisyonlari
CISPR 11 Sinif B

Harmonik emisyonlar

IEC 61000-3-2 Uygun degil
Gerilim dalgalanmalari /
titresim yayihimlari Uygun degil

IEC 61000-3-3/
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tiim ME ekipmani ve ME SISTEMLERI icin

Tablo 2 Kilavuz ve URETICI'nin deklarasyonu - elektromanyetik dayaniklik -

Tablo 4 Kilavuz ve URETICI'nin deklarasyonu - elektromanyetik dayaniklik —
Yasam destegi saglamayan ME ekipmanlari ve ME sistemleri igin

EMC KILAVUZU

Kilavuz ve uretici deklarasyonu - elektromanyetik bagisiklik

Kilavuz ve tiretici deklarasyonu - elektromanyetik bagisikliik

Cihaz, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak lizere tasarlanmistir.
Miisteri veya cihaz kullanicisi, béyle bir ortamda kullanildigindan emin olmalidir

Cihaz, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmistir.
Misteri veya cihaz kullanicisi, béyle bir ortamda kullanildigindan emin olmalidir

DAYANIKLILIK testi

IIEC 60601 test diizeyi

Uygunluk diizeyi

Elektromanyetik ortam - kilavuz

DAYANIKLILIK IEC 60601 Uygunluk
testi test diizeyi diizeyi

Elektromanyetik ortam - kilavuz

Elektrostatik bosalma
(ESD) IEC 61000-4-2

%6 kV contact

+6 kV contact

Zeminler ahsap, beton veya
seramik olmalidir. Zeminler
sentetik malzeme ile kapliysa,
bagil nem en az% 30 olmalidir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani,
kablolar da dahil olmak lizere cihazin herhangi
bir pargasina, verici frekansi igin gegerli olan
denklemle hesaplanan onerilen ayirma
mesafesinden daha fazla yakin mesafede
kullanilmamalidir

Onerilen ayrilma mesafesi:

d=1,2 vV p d=1,2 V"p 80-200 mHz d=2,3 V"p 800
mHz-2.5 gHz Verici lreticisine gore p, vericinin
watt (W) cinsinden maksimum ¢ikis glig oranini
ve d, metre cinsinden onerilen ayirma
mesafesini (m) gosterir. Bir elektromanyetik saha
arasgtirmasi ile tespit edildigi gibi,(a) sabit RF
vericilerinin alan kuvvetleri, her frekans
araliginda uyum seviyesinden daha diisiik
olmalidir.(b) Asagidaki simgeyle isaretienmis
ekipmanin yakininda parazitler olabilir:

Kondiiktan 3 Vrms i
RF IEC 61000-4-6| 150 kHz la 80 MHz| UY9U" 991
Radyan 3V/im

RF IEC 610004-3| 80MHzila25GHz| > ™

+8 kV air

Elektriksel hizli gegici | Guig kaynag hatlari igin Sebeke glic kalitesi, tipik bir
/ patlama +2kV ticari kurulus veya hastane
IEC 61000-4-4 Girig / gikis hatlari igin Uygun degil ortamindaki gibi olmalidir.

+1kV
Asiri gerilim Hattan hata + 1 kV Sebeke giig kalitesi,
IEC 61000-4-5 Hattan topraga £ 2 kv . tipik bir ticari kurulug

Uygun degil veya hastane ortamindaki
gibi olmalidir.

<% 5UT Sebeke giic kalitesi, tipik bir ticari

(UT'de>% 95 dalma) kurulus veya hastane ortamindaki
|EC 61000-4-11 0.5 dongii igin gibi ol_malld}r.(_)ih_a2|n kullanicisi
giig kaynag! giris elektn‘k _keslntllerl sirasinda
hatlarinda gerilim % 4P UDT !(e_slntlslz calisma yapmaya
diissleri, kisa (U'I'_‘defy‘elo dalma) |hl|¥a<; c_luyyyo[sa. clhazvln
voltaj degisimleri % 70 UT .

(UT'de% 30 dalma)

25 dongl icin

<% 5UT

(UT'de>% 95 dalma)

5 snigin

N Gig frekansi manyetik alanlari

Gig frekansi tipik bir ticari kurulus veya
(50/60Hz) hastane ortamindaki gibi
manyetik alan 3A/m 3A/m konuma 6zgii seviyelerde
IEC 61000-4-8 olmalidir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yliksek frekans araligi gegerlidir

NOT 2 Bu yonergeler her durumda gegerli olmayabilir.

Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler ve insanlardan gelen absorpsiyon ve
yansima tarafindan etkilenir

NOT UT, test seviyesinin uygulanmasindan énceki sebeke gerilimidir.
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@ Radyo (hiicresel / kablosuz) telefonlar ve kara mobil telsizler, amatér radyo, AM ve FM radyo yayini
ve TV yayinlari igin baz istasyonlari gibi sabit vericilerden elde edilen alan kuvvetleri teorik olarak
kesin olarak tahmin edilemez. Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortami
degerlendirmek igin bir elektromanyetik alan arastirmasi distintimelidir. Cihazin kullanildigi yerde
olglilen alan siddeti yukarida belirtilen gegerli RF uygunluk seviyesini asarsa, cihazin normal calisip
calismadigini kontrol etmesi gerekir. Anormal performans goézlenirse, cihazin yonini degistirme
veya yeniden konumlandirma gibi ek dnlemler gerekebilir

b 150 kHz - 80 MHz frekans aralijinda alan kuvvetleri 3V / m'den az olmalidir.
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Tablo 6 Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ile ME ekipmani veya
ME sistemi arasinda 6nerilen ayrilik mesafeleri ~Yasam Desteginde kullaniimayan
ME EKIPMANLARI ve ME SISTEMLERI igin

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari ile cihaz arasindaki 6nerilen ayirma mesafeleri.

Cihaz, radyasyonlu RF bozulmalarinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullanilmak tizere
tasarlanmistir. Cihazin misterisi veya kullanicisi, taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari (verici cihazlar)
ve cihazin, iletisim cihazinin maksimum ¢ikis giicline gore asagida tavsiye edildigi gibi minimum bir mesafe
birakarak elektromanyetik paraziti &nlemeye yardimei olabilir.

Vericinin nominal Vericinin frekansina gore ayirma mesafesi (m)
maksimum gikis giici
W,
150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
a=12yr a=12JF d=23JP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen maksimum ¢ikis glictine sahip vericiler igin, metre (m) cinsinden 6nerilen ayirma
mesafesi d, vericinin frekansi igin gegerli olan denklem kullanilarak tahmin edilebilir, burada P, verici
ureticisine gore vericinin watt (W) cinsinden maksimum ¢ikis guc sinifidir.

NOT 1 80MHz ve 800MHz'de, daha yiiksek frekans araligi igin ayirma mesafesi gegerlidir.

NOT 2 Bu yonergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim yapilardan,
cisi 1 ve ir 1 gelen iyon ve yansima tarafindan etkilenir.
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